
 

 

TOUCHE 

Le ballon est considéré sorti lorsqu’il touche le filet au-dessus de la palissade. 

La remise en jeu s’effectue au pied, à 1m maximum de la palissade. 

Les remises en jeu sont indirectes. 

 

BUT 

On ne peut pas marquer un but 

de sa propre moitié de terrain. 

 

GARDIEN 

Le gardien n’a pas le droit de ramasser le ballon à la main sur une passe en retrait (sauf si 

celle-ci a été faite de la tête ou de la poitrine). 

Le gardien ne peut garder le ballon en main plus de 5 secondes. 

Si l’un de ces points n’est pas respecté, l’équipe se verra sanctionnée d’un penalty. 

Le gardien ne peut sortir de sa surface de réparation (Coup Franc). 

 

SORTIE DE BUT 

Lorsqu’un joueur sort le ballon, volontairement ou involontairement, 

derrière son but, il n’y a pas de corner et la remise en jeu se fait par 

son gardien. Pour éviter l’antijeu et l’abus de cette règle, on limitera 

à 2 le nombre de sorties volontaires par l’équipe. Au-delà de 2, 

les sorties en corners volontaires suivantes seront sanctionnées d’un 

penalty. Par contre les sorties involontaires ne seront pas sanctionnées. 

 

REMPLACEMENTS 

Le nombre de remplacement est illimité. 

Les changements peuvent s’effectuer à n’importe quel moment, le joueur entrant doit 

attendre la sortie du joueur avant de rentrer sur le terrain (coup franc).  

Un changement doit se faire sans gêner le déroulement du jeu (coup franc). 

 

 

 



 

SÉCURITÉ 

 

Pour préserver la sécurité des joueurs, les tacles et jeux dangereux sont formellement 

interdits. Ils seront sanctionnés automatiquement par un penalty. 

Un joueur en possession du ballon est inattaquable lorsqu’il se trouve dans l’un des quatre 

angles du terrain, son adversaire doit se situer au moins à 1,50 mètres et le joueur à 5 

secondes pour sortir le ballon (Coup franc). 

 

COUPS FRANCS ET FAUTES 

Tous les coups francs sifflés dans la moitié adverse sont directs. Le mur devra se trouver à au 

moins 3m du ballon. 

Toutes les fautes dangereuses n’étant pas dans l’esprit du jeu seront sanctionnées d’un 

penalty. 

Liste des fautes : tacle, faute de main, conduite incorrecte, obstruction, remplacement en 

cours de jeu, jeu dangereux contre la palissade. 

 

PENALTY 

Un penalty se tire avec, maximum, 2m d’élan.  

 

Les fautes suivantes seront sanctionnées d’un penalty : 

 

• quand le gardien ramasse à la main une passe en retrait, 

• si le gardien garde le ballon plus de 5 secondes dans les mains, 

• plus de 2 sorties en corner volontaires derrière son propre but, 

• tacles, 

• jeu dangereux. 

 

    EXCLUSION 

L’ARENA SOCCER se réserve le droit d’exclure 

les joueurs ou les équipes ne respectant pas 

les règles du jeu ainsi que celui du FAIR PLAY. 

Un joueur expulsé pourra être remplacé par  

un autre joueur.  

 

 


